Nach 11:01:23 Stunden
war es geschafft. Uber-
glucklich tiberquerte Hei-
ke Priess auf dem 11. Ge-
samtrang und als Siege-
rin der Altersklasse 30-34
die Ziellinie des Ironman
Lanzarote. Damit war die
Triathletin aus Féggen-
beuern auch die beste Al-
tersklassen-Athletin des
Tages und qualifizierte
sich fur den Ironman auf
Hawaii im Oktober.

Lanzarote/Dietramszell -
Die Startplitze fiir den Ha-
waii-Klassiker werden bei
den einzelnen Ironman-Ver-
anstaltungen nach Altersklas-
sen vergeben. Auf Lanzarote
gab es bei den Frauen gerade
mal einen pro Altersklasse —
Priess war also zum Siegen
verdammt.

Bis Kilometer 20 lief fiir
Heike Priess auf der Laufstre-
cke alles nach Plan. Zuvor

hatte sie die 3,8 Kilometer im °

Wasser ,relativ entspannt zu-
riickgelegt, die 180 Kilometer
auf dem Rad in der Spitzen-
zeit von 5:59:06 Stunden be-
wiltigt. Nur acht Frauen wa-
ren an diesem Tag unter sechs
Stunden Rad gefahren. ,Der
Wind blies zwar nicht so kraf-
tig wie an manch anderen Ta-

gen auf Lanzarote, aber er’

stand ungiinstiger, deshalb
waren die Radzeiten an die-
sem Tag langsamer als in den
Jahren zuvor“, berichtet die
Triathletin des WSV Bad
Tolz.

Zu Beginn des folgenden
Marathons fiihlte sich Priess
noch gut. Sie hatte sich einen
Vorsprung von knapp 16 Mi-
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: Mit dem Sieg in ihrer Altersklasse hat sich Triathletin Heike Priess auf Lanzarote flr die Mutter aller Iron-

man-Wettkémpfe auf Hawaii qualifiziert. Nun sucht die F6ggenbeurerin Sponsoren.

nuten auf die Zweitplatzierte
in ihrer Altersklasse erarbei-
tet. Bis Kilometer 20 deutete
sich eine sehr gute Zeit an, als
langsam die Beine der 31-Jah-
rigen zu verkrampfen began-
nen. Die Muskeln wurden
hart, Priess musste das Tempo

drosseln. Bis Kilometer 34
wurde sie stetig langsamer,
lief aber wenigstens bestandig
weiter. Dann musste sie we-
gen heftiger Krampfe eine in
zweierlei Hinsicht schmerz-
volle Gehpause einlegen:
Zum einen kam ihre Verfol-

gerin gefdhrlich nahe heran,
zum anderen sind Krampfe
nun ,wahrlich kein Vergnii-
en”.

Gliicklicherweise wurde es
wieder besser. Salztabletten,
Powergel und Cola taten ihr
Ubriges, und Priess konnte
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weiterlaufen. Nur noch fiinf
Kilometer trennten sie von ih-
rem Sieg. Die Foggenbeurerin
wusste um ihre Chance und
um die néherriickende Kon-
kurrentin und biindelte alle
Krifte. ,Das kommt dann
nicht mehr aus den Beinen,

sondern aus dem Kopf. Die
Geschwindigkeit auf den letz-
ten Kilometern ist reine Kopf-

-sache. Der Wille muss die

Qualen besiegen. Wenn die
Form passt und man keine
Fehler wéhrend des Wett-
kampfes macht, wird ein
Ironman allein im Kopf ent-
schieden®, erkldrt Priess die
Anforderungen bei so einem
Wettkampf.

Aus sportlicher Sicht steht
der Reise nach Hawaii nun
nichts mehr im Wege. Aller-
dings muss sich Heike Priess
nun vermehrt auf die Suche
nach Sponsoren machen,
denn die Finanzierung steht
auf wackeligen Beinen. Uber-
haupt wiirde die 31-Jdhrige
gerne ins Profilager wechseln,
wenn sie finanzkréftige Un-
terstiitzung fande. ,Sportlich
bin ich an einem Punkt ange-
langt, an dem mich nur noch
ein professionelles Training
wirklich weiterbringen wiir-
de.({

Immerhin hat sie erst vor
acht Jahren wieder mit Sport
begonnen. In der Kindheit
und Jugend hatte Priess einige
Erfolge im Kanurennsport er-
zielt, dann aber folgte ,eine
wilde Zeit, génzlich ohne
Sport, aber mit mehr als einer
Schachtel Zigaretten am
Tag®. 1999 habe sie zu rau-
chen aufgehért und wieder
mit Sport begonnen. Jetzt ist
Priess seit beinahe vier Jahren
Leistungssportlerin und fiihlt
sich ,sowohl korperlich als
auch mental bereit fiir den
nachsten Schritt. Das Poten-
zial fiir mehr ist noch vorhan-
den. Wo es allerdings hin-
fithrt, kann nur der Versuch
zeigen.” red

Infos im Internet:
www.heikepriess.de



