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Hawaii/Féggenbeuern - Um
4.10 Uhr Ortszeit war fiir Hei-
ke Priess die Nacht vorbei.
Die Macht vor der griiten
sportlichen Herausforderung
ihrer Karriere, dem Ironman-
Triathlon auf Hawaii. Eine
Stumli.'e spiter stand die
31-Jihrige aus Foggenbeuern
am Pier?eum sifl-iu:ach der
Chipkontrolle und dem Pa-
cken des Pre-Swim-Beutels
auf den Weg zum Start zu ma-
chen. ,Es war 6.38 Uhr. Die
Profis hatten sich bereits vor-
ne an der Startlinie eingefun-
den. Surfbretter fuhren wie
wild hin und her, um die Mas-
se im Zaum zu halten”, schil-
derte Priess ihre Erlebnisse.
Sie habe den Blick den Pier
entlang schweifen lassen und
die Menge an Leuten gese-
hen, die dort aufl der Kaimau-
er safBen. ,Es war genau so,
wie man es von den vielen
Bildern und Filmen her kennt
- nur dass ich nun selbst mit-
ten drin stand. Bin iiberwilti-
gender Augenblick.”

Mit den letzten Klingen der
Nationalhymne fiel um 6.45
Uhr der Startschuss fir den
hiirtesten Triathlon der Well.
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Am Ziel ihrer Triume: Heike Priess lief
11:23,23 Stunden und kam bei Tageslicht ins Ziel.
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I}
are an Ironman
Heike Priess wird auf Hawaii nach groflem Kampf 933.

Im Wasser war es anfangs
derart eng, dass kaum Platz
zum Schwimmen blieb. ,Fi-
sche, Schildkriten oder dhn-
liches hab ich nicht geschen ~
das einzige was ich zu Ge-
sicht bekam, waren Luftbla-
sen”, scherzte Priess. Fiir sie
lief es sehr gut, denn fiir die
3,8 Kilometer benitigte sie
1:07 Stunden und Lir den ers-
ten Wechsel 2,19 Minuten.
Genial’, freute sich die
31-Jahrige, der die ersten
Radkilometer allerdings et-
was schwer fielen. Nachdem
sie einige Konkurrentinnen
iiberholt hatte, kam der Riick-
schlag: ,Ich habe Schmerzen
in der rechten Leiste bekom-
men, Zuerst konnte ich die
noch erfolgreich ignorieren,
aber bei Kilometer 66 kamen
nach dem Dehnen sofort
Krimpfe, und ich musste run-
ter vom Rad.” Mach einigen
Minuten  ging es dann im
kleinsten Gang panz vorsich-
tig weiter, allerdings unter
stechenden Schmerzen. Aber
an diese habe sie sich nach ih-
rem Bandscheibenproblemen
vorab bereits pewihnt gehabt,
Priess: , Aufgeben stand nie

den Hawaii-Triathlon in
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zur Debatte. Nie. Komme was
wolle, ich =ziche das hier
durch, nur deshalb bin ich
da.” Tatsiichlich konnte sie
nach der Abfahrt von Hawi
fast wieder normal treten,
und das trotz der sehr starken
Windbden von den Hingen
herab. ,Radfahren in Schriig-
lage - extrem, aber nicht
schlimmer, als auf Lanzaro-
te.” p

Mach iiber sechs Stunden
durfte die Foggenbeurerin
dann vom Fahrrad steigen -
sogar bei der [ronman-Quali-
fikation auf Lanzarote war sie
schneller - und begab sich
nach einem Wechsel von 2,19
Minuten auf die Marathon-
Laufstrecke. . Es war nicht so

"heil wie befiirchtet, und ich

hatte den Eindruck, dass im-
mer ein frisches Liiftchen
weht”, berichtete die 31-Jih-
rige. Sie nutzte jede Maglich-
keit, sich mit Getrinken, Eis-
wiirfeln und feuchten
Schwiammen zu kithlen und
kam deshalb gut voran. Aller-
dings machte sich am Ende
doch der durch den Band-
scheibenvaorfall bedingte Trai-
ni ckstand bemerkbar,
s0 Priess fiir den Mara-
thon 4:01 Stunden benbtigte.
Somit lief sie nach 11:23,23
Stunden als 933. von ‘1736
Teilnehmern iiber die Zielli-
nie. und erreichte damit ihr
Eml!es Ziel - noch bei Tages-
cht anzukommen. ,,Der offi-
zielle Sonnenuntergang war
zwar 20 Minuten vorher, aber
es war noch hell am Himmel
und ich bin chne Leuchistab
eingelaufen”, berichtete die
31-Jihrige.
Mit der Zeit selbst war sie
nicht ganz gliicklich: , Ich war
nur bei einem einzigen Iron-
man um eine Minute langsa-
mer - bei meinem allerers-
ten.” Beim Bankett nach dem
Rennen  sei jedoch  der
Grundgedanke des Ironman
in hdchsten Ehren gehalten
worden: , Ankommen ist al-
les.” Und weil sie selbst, so
Priess,- ,am heutigen Tag
durch héchste Hohen und
durch tiefste Tiefen gegangen
war", musste sie sich am Ende
selbst cingestehen: ,You are
an Ironman." w



