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Heike Priess’ Ziel ist der Norseman - Trainingsplan stimmt

VON PETER BORCHERS

Foggenbeuern - Bis vor ein,
zwei Jahren wussten vermut-
lich die wenigsten Bundes-
biirger, wo sich in diesem un-
serem Lande der Kraichgau
versteckt. Bis die Bundesliga-
Kicker der TSG Hoffenheim
den hiigeligen Landstrich
zwischen  Schwarz- und
Odenwald mit erfrischendem
FuRball auf die Landkarte des
allgemeinen  Bewusstseins
pinnten. Fiir die Schénheiten
des nordwestlichen Baden-
Wiirttemberg  hatte Heike
Priess am vergangenen Wo-
chenende aber keinen Blick,
als sie im Neoprenanzug am
Ufer des Hardtsees bei Bad
Schonborn stand. Sie hatte
die Kraichgau Challenge vor
der Schwimmbrille, einen Tri-
athlon von halber Ironman-
Distanz, also 1,9 Kilometer
Schwimmen, 90 Kilometer
Radfahren und 21,1 Kilome-
ter Laufen. Und auf den hatte
sie ,eigentlich iiberhaupt kei-
ne Lust®.

Es waren nicht die anwe-
senden internationalen Bran-
chengroRen wie die Australie-
rin Rebecca Keat, die Dinin
Lisbeth Kristensen oder die

finnische Lanzarote-Siegerin
Tiina Boman, die die 32-Jih-
rige aus Foggenbeuern bei
Dietramszell ldhmten, son-
dern die Gedanken um ihre

Trainingsplanung. Der Wett- *

kampf dieser Giiteklasse,
~mein erster bei den Profis®,
kam fiir Priess schlicht vier
Wochen zu frith in ihrem
Wettkampfjahr. ,,Ich habe ge-
wusst, dass ich noch nicht so
weit bin, und konnte das
nicht ausblenden.“ Folglich
verfehlte Priess mit Platz elf
hauchdiinn ihr Ziel, die Top
Ten, und wusste nach dem
Wettkampf nicht, ob sie sich
drgern oder freuen sollte. Ar-
gern deshalb, ,weil ich beim
Laufen eine bessere Platzie-
rung vergeigt habe, und mich
sogar noch zwei Altersklasse-
Starter {iberholt haben“; oder
dariiber freuen, ,dass es ins-
gesamt gar nicht so schlecht
gelaufen ist, wie ich befiirch-
tet hatte“, Ralf Ebli nahm der
Athletin des WSV Bad Tolz
die Entscheidung ab: ,Du
liegst super im Plan“, lobte
der Trainer seinen Schiitz-
ling.

Zur Erkldrung: Der iiber-
standene Semi-Ironman und
Priess’ niichster Wettkampf-

einsatz, der Karlsfeld-Triath-
lon in drei Wochen, sind nur
unbedeutende Stationen auf
dem Weg zum Saison-High-
light: der Norseman am 8.
August, ein Extrem-Triathlon
in Norwegen, mit dem sich
Heike Priess ,gar nicht ndher
beschiiftigen méchte: ,,Sonst
krieg’ ich jetzt schon die Kri-
se.“ Also helfen wir ihr und
uns ein wenig auf die Spriin-
ge: In der Szene gilt der Nor-
seman als so hart, dass sich
gegen ihn die Mutter aller Tri-
athlon-Qualereien auf Ha-
waii ausnimmt wie relaxtes
Cocktail-Schliirffen in der
Héngematte: eine Ironman-
Distanz, gespickt mit garan-
tierten 4500 Hohenmetern.

Warum Priess sich ausge-
rechnet diese Tortur ausge-
sucht hat? Weil die Reise
kiinftig wohl in diese Rich-
tung geht. Die 32-Jdhrige ten-
diert mehr und mehr in Rich-
tung ,dieser Ultra-Gschichtl.
Wenn'’s lidnger wird, bin ich
halt noch besser.“ Und Nor-
wegen hat ja — soviel Zeit
muss bei geschiitzten 15 Stun-
den Wettkampf sein - land-
schaftlich jede Menge zu bie-
ten. Mehr noch als der scho-
ne Kraichgau.

halbe Ironman war auch nur Zwischenetappe auf dem Weg nach Norwegen.
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